
フレイルを予防しよう
入院中の取り組み（退院支援）について

退院支援室
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退院支援とは、治療後の生活をスムーズに過
ごせるように患者さんとご家族を支援するこ
とです。
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退院は必ずしも「完治してから」できるものではありま
せん。また、完治してもすぐに元の生活に戻るのが

難しい場合もあります。

そういった患者さんや、ご家族が少しでも

早く生活に戻れるための活動です。
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身体機能が低下しないように（フレイル予
防）、必要な方にはリハビリを行ったり、
病棟でも可能な範囲でベッドから起きて過
ごして頂けるように心がけています。
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入院当初より多職種が関わり、スムーズに
退院後の生活に戻れるように、取り組んで
います。

退院したらディ
サービスに行き
たいけどどうす
ればいい？

尿の管や胃ろう
があったら家に
帰れないの？
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医療・介護サービスの準備や経済的な支援など、
何らかの支援が必要な方には、退院調整看護師
やソーシャルワーカーが退院準備のお手伝いを
させていただきます。

退院したらディ
サービスに行き
たいけどどうす
ればいい？

尿の管や胃ろう
があったら家に
帰れないの？
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住み慣れた地域で安心して

生活ができるように

私たちは支援させて頂きます
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