
フレイル予防
訪問看護の取り組みについて

訪問看護室
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退院がきまった
けど、 在宅療養
に不安が・・・・

持病が悪化す
るのが心配・・.

このようなことでお困りではありませんか？
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おふろが好きな人
だから、湯船につ
からせてあげたい

けど・・・・

じゅうぶん世話に
なってるから

これ以上は
わがまま言えない・・・

このようなことでお困りではありませんか？
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訪問看護師が
ご自宅まで
お伺いし

安心して生活を
送れるよう

サポート致します
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訪問看護のサービス内容
• 身体の観察

（バイタルサインの測定・食事指導・環境整備）

• 終末期看護 疼痛コントロール

• 医療処置 （褥瘡処置・瘡処置 内服管理）

留置カテーテル管理

全身清拭 足浴 陰部洗浄

おむつ交換 洗髪などの一般ケア

• 認知症の看護

• ご自宅でのリハビリ 等
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訪問看護室

訪問看護の利用申し込みについて

25/37



訪問看護師が関わることで、病状や心身ともに
安定し、『フレイル予防（虚弱、老化の予防）』に
繋がります。

いつまでも いきいきと
前向きに暮らし続けるために
フレイル予防について
考えていただければと思っています

訪問看護師も
お手伝いいたします！
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日常生活で

何かお困りごとがあれば

ソーシャルワーカー

外来・病棟看護師まで

お気軽にご相談ください
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