
 

 

 

 

Ｄｅｓｉｇｎ号外７２号です。１０月３０日に開催した認定看護師セミナーの報告と老健やまし

ろからのお知らせを掲載しています。（地域医療連携室 室長 南出 弦） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 換 気 を 徹 底 し ま し ょ う ～ 

発行元：地域包括ケア病棟“彩り”・リハビリ科・地域医療連携室 
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令和４年度第２回認定看護師セミナーを開催しました。 

～ご参加ありがとうございました ～ 

１０月３０日（日）、当院の認定看護師主催による、

令和４年度第２回認定看護師セミナーがオンラインで

開催されました。参加者は当院の看護師が中心でした

が、午前９時半～１２時半までの長時間にも関わらず、

地域からも数名の方がご参加下さいました。ありがと 

うございました。 

今年度第２回目の今回は、皮膚・排泄ケア認定看護師の岩崎Ｎｓ（老健やましろ）、摂食嚥下障

害看護認定看護師の田尻Ｎｓ、感染管理認定看護師の大植Ｎｓによる講演でした。岩崎Ｎｓの浮

腫についての講演は、様々な浮腫を実際の写真を交えてわかりやすく紹介されていて、そして浮

腫治療の個別性が大切であることがよく理解できました。田尻Ｎｓのオーラルフレイルについて

の講演は、オーラルフレイルとなる過程や要因、口腔ケアのポイントについての説明がありまし

た。医療ケアができる看護師として、どのようにしたら患者さんが食べられるかを考えることが

大切との言葉が印象的でした。大植Ｎｓの職業感染対策についての講演は、暴露した場合の対応

や防護方法などについてかりやすく、そして、暴露から身を守ることが、結果的に自身と周りの

人の身を守ることに繋がると説明されていました。医療現場で働くものとして、私自身も身が引

き締まる思いで話を聴かせてもらいました。 

講演後の質疑応答では、講演中にチャットで質問を

頂戴していた内容を、講演者より答えさせて頂きまし

た。地域からご参加された方からも質問を頂戴しまし

た。日々の看護や介護の役に立てて頂ければと思いま

す。 

＊ 

次回の認定看護師セミナーは、令和５年１月２２日（日）の開催を予定しています。改めてご

案内させて頂きます。また、地域医療連携室では、オンライン開催に際し、音響や映像の担当を

しています。不十分な点もあるかと思いますので、お気づきの点がございましたら、地域医療連

携室までご連絡ください。（地域医療連携室 室長 南出 弦） 



 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

老健やましろより 

～ 「加算型」から「在宅強化型」へ ～ 

平成３０年度の介護報酬改定以降、介護老人保健施設は在宅復帰率、ベッド回転率、入所前や退

所前訪問の実施割合、リハビリ専門職や支援相談員の配置等の１０項目の指標をもとに点数評価さ

れ、その合計点数により、「超強化型」「在宅強化型」「加算型」「基本型」「その他型」の５つに類型

化されました。 

平成３０年、当施設は「基本型」から出発し、在宅復帰率やベッド回転率、入所前後訪問や退所

前訪問の実施割合の向上に努め、令和２年４月からは「加算型」を、そして令和４年１１月からは

「在宅強化型」を算定することになりました。 

これまで、入所後３ヶ月を経過し、短期集中リハビリが終了した入所者様については、リハビリ

専門職が実施するリハビリ回数が週に２回でしたが、１１月からは週に３回の個別リハビリになり

ます。リハビリは入所者様にとって生活の張り合いのひとつであり、楽しみでもあります。リハビ

リ回数が増えることで、少しでも入所者様の ADL の維持向上につながり、在宅復帰できる方が増

えれば嬉しく思います。（老健やましろ 管理部長 三村 裕子） 

 

①在宅復帰率

②ベッド回転率

③入所前後訪問指導割合

④退所前後訪問指導割合

⑤居宅サービスの実施数

⑥リハ専門職の配置割合

⑦支援相談員の配置割合

⑧要介護４又は５の割合

⑨喀痰吸引の実施割合

⑩経管栄養の実施割合 10％以上　5 　5％以上　3 　5％未満　0

50％以上　5 35％以上　3 35％未満　0

10％以上　5 　5％以上　3 　5％未満　0

5以上かつ3職種

配置　　　5
5以上　　3 3以上　　2 3未満　　0

3以上　　　5 2以上　　　3 2未満　　　0

10％以上　 　5 10％未満　 　0

30％以上　　10 10％以上　 　5 10％未満　 　0

3サービス　5
2サービス　3
(訪問リハ実施)

2サービス　1 1サービス　0

在宅復帰･在宅療養支援等指標：下記項目の数の合計数　（最高値：90）

50％超　　　20 30％超　　　10 30％以下　　0

10％以上　　20 5％以上　　10 5％未満　　　0

30％以上　　10

基本型

その他型

類型 評価合計点（最高90点） その他算定要件

超強化型

在宅強化型

加算型

週3回以上のリハビリ等
4要件

地域貢献活動等3要件

退所時指導等2要件

なし

70以上

60 ～ 69

40 ～ 59

20 ～ 39

0 ～ 19


