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皆
様
、
明
け
ま
し
て
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
！

　

無
事
に
新
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

が
、
こ
れ
も
地
域
住
民
の
皆
様
の
ご
理
解
・
ご

協
力
そ
し
て
職
員
一
同
の
努
力
の
お
か
げ
と
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。
昨
年
は
富
士
山
の
世
界
遺

産
登
録
や
２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
招

致
決
定
な
ど
、
日
本
人
の
夢
を
膨
ら
ま
せ
た
年

で
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
11
月
３
日
に
は
楽
天

イ
ー
グ
ル
ス
が
日
本
一
に
、
偶
然
と
は
い
え
３

月
11
日
の
東
日
本
大
震
災
の
裏
返
し
の
日
で
あ

り
、
東
北
の
方
々
に
こ
の
上
な
き
夢
を
与
え
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
当
院
も
「
医
療
セ

ン
タ
ー
」
へ
と
改
称
の
夢
を
か
な
え
ま
し
た
。

皆
様
の
今
年
の
初
夢
は
如
何
な
も
の
で
し
た
で

し
ょ
う
か
。
私
の
初
夢
は
？
？
？

　

本
年
は
甲
午
（
き
の
え
う
ま
）
の
年
。
こ
の

年
生
ま
れ
の
方
は
騎
馬
ま
た
は
競
馬
と
言
わ

れ
、華
や
か
な
人
生
を
歩
ま
れ
る
そ
う
で
す
（
本

年
中
に
出
産
予
定
の
方
々
、
誠
に
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
）。
ま
た
、「
甲
」
は
物
事
の
始
ま

り
を
表
す
そ
う
で
す
。
我
々
は
こ
の
年
、
新
た

な
医
療
の
展
開
へ
と
草
原
を
疾
走
す
る
馬
の
如

く
駆
け
出
し
た
い
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

本
年
最
大
の
課
題
は
、
地
域
住
民
の
方
々
の

要
望
に
お
答
え
で
き
る
医
療
展
開
を
目
指
す
こ

と
で
す
。
当
地
域
に
お
き
ま
し
て
も
高
齢
化
対

策
は
大
き
な
問
題
で
す
。
当
院
で
は
、
近
々
に

「
物
忘
れ
外
来
」
を
新
設
し
、
認
知
症
対
策
を

開
始
致
し
ま
す
。
ま
た
、
回
復
期
病
棟
の
開
設

を
検
討
中
で
あ
り
、
す
ぐ
に
は
自
宅
療
養
で
き

な
い
方
に
ケ
ア
の
で
き
る
環
境
を
整
え
る
べ
く

検
討
し
て
お
り
ま
す
。
６
月
の
病
院
機
能
評
価

(3rdGr. Ver.1)

に
先
立
ち
、
３
月
に
は
そ
の

予
備
審
査
が
控
え
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
を
機
に
、

当
院
が
さ
ら
に
、
皆
様
方
に
親
し
ま
れ
る
病
院

と
な
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

　

長
期
的
目
標
で
あ
る
①
医
療
内
容
の
充
実
、

②
職
員
の
労
働
環
境
改
善
、
③
健
全
経
営
の

３
点
に
つ
き
ま
し
て
も
、
具
体
的
施
策
の
「
始

ま
り
の
年
」
と
な
れ
ば
と
考
え
ま
す
。
①
昨

年
11
月
の
府
立
医
大
産
婦
人
科
：
北
脇
教
授

の
ご
講
演
に
始
ま
り
、
今
年
は
乳
腺
外
科
：

田
口
教
授
や
泌
尿
器
科
：
三
木
教
授
な
ど
を

お
迎
え
す
る
予
定
で
す
。
京
都
府
立
医
大
と

の
人
的
交
流
を
深
め
、
よ
り
一
層
の
医
療
の

質
の
向
上
を
目
指
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。
②
昨
年
の
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

の
検
討
会
の
提
言
を
基
に
、
生
き
が
い
の
あ

る
「
和
気
あ
い
あ
い
」
と
し
た
職
場
作
り
を

始
め
た
い
と
思
い
ま
す
。
如
何
せ
ん
、
昨
年

は
30
人
を
超
え
る
看
護
師
さ
ん
の
育
児
休
業

な
ど
に
よ
り
、
他
の
部
署
と
も
ど
も
人
員
不

足
に
悩
み
ま
し
た
。
幸
い
に
致
し
ま
し
て
、
今

春
に
は
多
く
の
新
規
採
用
者
が
内
定
し
て
お
り
、

過
酷
な
勤
務
体
制
に
も
少
し
余
裕
が
で
き
る
の

で
は
な
い
か
と
期
待
し
て
お
り
ま
す
。
本
年
は

じ
っ
く
り
と
基
盤
を
作
り
、
次
へ
の
飛
翔
を
期

し
た
い
と
存
じ
ま
す
。
③
何
と
か
４
年
連
続
の

黒
字
決
算
と
す
べ
く
邁
進
し
て
い
ま
す
。

　

最
後
と
な
り
ま
し
た
が
、
地
域
住
民
の
皆
様

方
に
と
り
ま
し
て
、
本
年
が
夢
多
き
年
と
な
り

ま
す
よ
う
祈
念
致
し
ま
す
。
私
ど
も
職
員
一
同

も
、
こ
の
１
年
間
夢
を
追
い
続
け
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

年
頭
の
ご
挨
拶

院  

長　

中　

井　

一　

郎

甲
午
の
年
、
始
ま
り
の
年
、
そ
し
て
夢
の
年
！

　平成 25年 9月 1日より新しく「腎臓内科」が開設されました !
　現在、日本には約 30万人の透析患者さんがいます。これは国
民 500 人に 1人が透析患者という計算になりますが、透析患者
数は増加の一途をたどっています。一方で、慢性的に腎機能が
低下している、または腎臓の病気がある透析予備軍を「慢性腎
臓病（Chronic Kidney Disease : CKD）」と呼びます。

腎臓の障害例
・血尿や蛋白尿などの尿の異常
・片腎や多発性嚢胞腎など画像の異常
・血清クレアチニン値上昇などの腎機能低下
・腎生検などで病理組織検査の異常
・ナトリウム・カリウムなどの電解質異常など

　現在、日本には約 1300 万人の CKD 患者さんがいると推定さ
れています。これは、成人の約 8人に 1人にあたる数ですが、
こちらも同様に急激に増えています。CKD はこれだけ頻度の高
い国民病であるにもかかわらず、患者さんの大部分は何の症状
もないまま、徐々に腎機能が低下していき、末期腎不全へと進
行していきます。一方で、CKD 患者さんは透析の予備群だけで
なく、心血管疾患（脳卒中・心筋梗塞など）の発症や死亡率が
高いことが報告されており、CKD は皆さんの健康にとって極め
て重要な慢性疾患です。しかし、CKD は早期発見・早期治療す
ることによって、病気の進行を抑えることができるのです。
　腎臓内科では、①軽度の検尿異常から早期に CKDの的確な診
断をして治療を開始し、CKD の進行抑制・寛解導入を目指した
診療、②末期腎不全に陥った場合は、腎代替療法の選択・導入（腹
膜透析・血液透析）とその後の管理、を行っています。
　さらには、当院では、臓器別診断・治療センターの一部門と
して、腎臓内科と泌尿器科・腎不全科とが密接に連携した「慢
性腎臓病センター」を設立、包括的に CKDの診療にあたってい
ます。地域の基幹病院として、そして高次機能をもつ総合医療
センターとして、皆さんの腎臓を守っていきたいと思っていま
す。
　ところで、皆さん、検尿されていますか？ CKDの重要なサイ
ンは尿の異常（蛋白尿や血尿など）です。検尿で異常が見つか
れば、放置せず、必ず腎臓内科を受診するようにしてください !

腎障害
たんぱく尿（微量アルブミン尿を含む）などの尿異常、画像
診断や血液検査、病理所見で腎障害が明らかである状態
腎機能の低下
血清クレアチニン値をもとに推算した糸球体濾過量（eGFR）
が 60ml/ 分 /1.73㎡未満の状態

慢性腎臓病（CKD）の定義
（下記のいずれか、または両方が３ヶ月以上続いている状態）

腎臓内科（慢性腎臓病センター）紹介



　

12
月
７
日
（
土
）
院
内
研
究
発
表
会
が
行

わ
れ
、
今
年
度
も
研
修
医
、
看
護
部
、
コ
メ

デ
ィ
カ
ル
、
医
事
課
部
門
合
わ
せ
て
14
部
門

か
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
性
を
発
揮
し
た
発
表

が
あ
り
ま
し
た
。
年
々
活
気
を
帯
び
て
く
る

発
表
会
に
多
く
の
参
加
者
が
あ
り
、
長
時
間

に
渡
り
行
わ
れ
ま
し
た
が
皆
真
剣
な
面
持
ち

で
発
表
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

同
じ
病
院
内
で
働
い
て
い
る
職
員
同
士
で

は
あ
り
ま
す
が
、
各
部
門
ど
の
よ
う
な
知
識

を
有
し
て
職
務
を
遂
行
し
て
い
る
の
か
わ
か

ら
な
い
部
分
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
職
員
全

体
で
こ
の
よ
う
な
場
に
お
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ

の
専
門
的
知
識
や
技
術
、
さ
ら
に
問
題
の
解

決
策
に
つ
い
て
学
び
、
共
有
す
る
こ
と
は

チ
ー
ム
医
療
を
行
う
上
で
重
要
だ
と
感
じ
ま

す
。
ま
た
他
部
署
か
ら
自
分
の
部
署
を
見
て

も
ら
う
こ
と
で
違
う
目
線
か
ら
見
て
も
ら
う

こ
と
も
出
来
ま
す
。
我
々
医
療
従
事
者
は
自

分
の
部
署
だ
け
で
な
く
、
他
の
部
署
を
知
る

こ
と
で
よ
り
質
の
高
い
医
療
を
迅
速
に
患
者

さ
ま
に
提
供
で
き
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
来

年
度
も
今
年
以
上
に
更
に
充
実
し
た
発
表
会

を
開
催
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
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院
内
研
究

発
表
会

　

当
院
で
は
、
平
成
25
年
７
月
22
日
〜
７
月
24
日

の
３
日
間
、
外
来
患
者
さ
ま
を
対
象
に
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
を
実
施
い
た
し
ま
し
た
。
ご
協
力
い
た
だ

い
た
６
１
４
名
の
患
者
さ
ま
・
ご
家
族
さ
ま
に
お

礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
か
ら
、
当
院
へ
の
交
通
手
段

は「
自
家
用
車
」と
回
答
さ
れ
た
方
が
73
％
で
、年
々

自
家
用
車
で
来
院
さ
れ
て
い
る
方
の
割
合
が
増
加

し
て
い
ま
す
。
待
ち
時
間
に
対
す
る
満
足
度
に
つ

い
て
は
、
24
％
の
方
が
不
満
を
持
た
れ
て
い
る
と

い
う
結
果
と
な
り
ま
し
た
。
駐
車
場
の
込
み
具
合
、

患
者
数
、
診
察
・
検
査
内
容
等
に
よ
り
待
ち
時
間

が
長
く
な
っ
た
こ
と
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

自
由
記
述
の
中
で
は
、「
子
供
が
赤
ち
ゃ
ん
の
頃

か
ら
診
て
頂
い
て
い
る
の
で
、
夜
間
の
救
急
が
あ
っ

た
ら
も
っ
と
助
か
る
」、「
診
察
室
が
狭
い
」、「
看

護
師
さ
ん
た
ち
も
親
切
で
す
」
等
１
０
４
件
の
ご

意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
と
お
し
て
、
患
者
さ
ま

か
ら
の
ご
意
見
や
ご
指
摘
あ
っ
た
事
項
に
つ
き
ま

し
て
は
、
可
能
な
限
り
改
善
に
向
け
努
力
し
て
ま

い
り
ま
す
。
こ
の
結
果
を
全
職
員
で
共
有
し
、
今

後
も
地
域
の
皆
様
に
信
頼
さ
れ
る
病
院
と
な
る
よ

う
、
よ
り
一
層
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
ご
協
力
を
賜
り

ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

外来患者満足度調査
待ち時間に関する満足度

腎
臓
内
科
医
師
　
中
谷
　
公
彦

　

は
じ
め
ま
し
て
。
２
０
１
３
年
９
月
か
ら
腎
臓
内
科
に
着
任
致

し
ま
し
た
中
谷
公
彦
と
申
し
ま
す
。
今
ま
で
は
、
お
隣
の
奈
良
県

に
あ
る
奈
良
県
立
医
科
大
学
に
勤
務
し
、
腎
臓
内
科
・
膠
原
病
内

科
を
中
心
に
診
療
・
研
究
・
教
育
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
腎
疾

患
は
、
膠
原
病
・
リ
ウ
マ
チ
疾
患
、
糖
尿
病
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
な
ど
に
続
い
て
発
症
す
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
の

で
、
腎
疾
患
を
全
身
の
病
気
の
一
つ
と
し
て
と
ら
え
て
、
診
療
を
行
う
よ
う
心
が
け
て
お
り

ま
す
。
今
後
は
、
生
活
習
慣
病
の
増
加
に
伴
い
腎
疾
患
が
ま
す
ま
す
増
え
て
い
く
と
予
想
さ

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
な
か
で
，
京
都
山
城
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
に
腎
臓
内
科
が
開
設
さ
れ
、

そ
こ
で
診
療
が
で
き
る
こ
と
を
大
変
う
れ
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。
今
後
は
、
京
都
山
城
総

合
医
療
セ
ン
タ
ー
が
腎
臓
内
科
診
療
に
お
い
て
、
京
都
南
部
の
中
核
病
院
と
し
て
機
能
し
、

地
域
の
皆
様
に
よ
り
よ
い
腎
臓
病
の
医
療
を
提
供
で
き
る
よ
う
努
力
を
続
け
て
参
り
た
い
と

思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◆　
　

◆　
　

◆　
　

◆

腎
臓
内
科
　
浅
井
　
修

　

は
じ
め
ま
し
て
。
２
０
１
３
年
９
月
よ
り
腎
臓
内
科
に
着
任
し

ま
し
た
浅
井
修
と
申
し
ま
す
。
今
ま
で
は
主
に
奈
良
県
内
の
病
院

で
腎
疾
患
を
中
心
に
診
療
に
従
事
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
き
ま
し

た
。
こ
の
度
、
京
都
山
城
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
で
腎
臓
内
科
を
新

設
す
る
に
あ
た
り
、
縁
あ
っ
て
こ
ち
ら
で
働
か
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
と
な
り
大
変
嬉
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

腎
疾
患
、
特
に
最
近
よ
く
啓
蒙
さ
れ
て
い
る
慢
性
腎
臓
病
は
、
長
い
間
無
症
状
で
経
過
す

る
た
め
、
早
い
段
階
で
発
見
さ
れ
る
こ
と
が
ま
だ
ま
だ
少
な
い
疾
患
で
す
が
、
早
期
に
発
見

し
、
治
療
介
入
す
る
こ
と
が
腎
臓
内
科
の
重
要
な
任
務
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
当
院

周
辺
に
は
腎
臓
内
科
を
掲
げ
て
い
る
病
院
が
少
な
い
こ
と
か
ら
、
今
後
当
科
の
果
た
す
べ
き

役
割
が
徐
々
に
大
き
く
な
っ
て
く
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
今
後
は
京
都
南
部
の
基
幹
病
院
と
し

て
地
域
の
皆
さ
ん
に
貢
献
で
き
る
よ
う
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

◆　
　

◆　
　

◆　
　

◆

小
児
科
　
加
納
　
原

　

９
月
か
ら
小
児
科
に
赴
任
し
ま
し
た
。
当
院
に
来
る
前
は
、
15

年
間
の
一
般
小
児
科
診
療
の
後
、
こ
の
３
年
間
は
米
国
の
小
児
病

院
で
血
液
や
ア
レ
ル
ギ
ー
の
研
究
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
当
院
で

も
、
血
液
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
病
気
に
限
ら
ず
、
地
域
の
お
子
さ
ん

達
の
健
康
に
貢
献
で
き
る
よ
う
励
ん
で
参
り
ま
す
。
ま
た
小
児
科

医
は
、
お
子
さ
ん
の
健
康
な
発
育
へ
の
総
合
的
な
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
育
児
に
関
し
て
知
り
た
い
こ
と
が
あ
れ
ば
出
来
る
限
り
お
答
え
し
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
受
診
く
だ
さ
い
。

医  師  紹  介医  師  紹  介医  師  紹  介



　

京
都
山
城
総
合
医
療
セ

ン
タ
ー
・
老
健
や
ま
し
ろ

で
は
、
職
員
の
福
利
厚
生

ま
た
健
康
増
進
の
一
貫
と

し
て
、
毎
年
、
丹
後
半
島

で
行
わ
れ
る
駅
伝
大
会
に

出
場
し
て
い
ま
す
。
京
都

府
最
北
端
で
あ
る
丹
後
半

島
の
1
8
.
5
k
m
を

6
区
間
6
人
で
襷
を
つ

な
げ
ま
す
。
海
岸
線
を
走

る
こ
と
が
出
来
る
た
め
景

色
は
最
高
で
す
が
、
ア
ッ

プ
ダ
ウ
ン
が
続
く
過
酷
な

コ
ー
ス
と
な
っ
て
お
り
、
今
年
は
比
較
的
暖
か
く
走
り
や
す
い

天
候
で
し
た
が
、
風
雨
や
雪
の
中
を
走
る
年
も
あ
り
自
然
の
厳

し
さ
を
感
じ
さ
せ
ら
れ
る
事
も
し
ば
し
ば
で
す
。

　

参
加
チ
ー
ム
は
京
都
府
内
の
市
町
村
役
場
や
消
防
、
病
院
等

の
職
員
で
構
成
さ
れ
る
約
60
チ
ー
ム
で
す
。
今
年
も
当
セ
ン
タ
ー

か
ら
一
般
チ
ー
ム
と
女
子
チ
ー
ム
合
わ
せ
て
3
チ
ー
ム
が
参
加

し
、
選
手
は
一
丸
と
な
っ
て
、
絆
の
襷
を
つ
な
げ
全
チ
ー
ム
健

闘
し
完
走
い
た
し
ま
し
た
。
そ
し
て
女
子
チ
ー
ム
は
2
位
に
な

り
、
あ
る
職
員
は
区
間
記
録
を
30
秒
も
更
新
す
る
と
い
う
輝
か

し
い
成
績
を
残
し
ま
し
た
。
大
会
に
向
け
約
3
ヶ
月
前
か
ら
練

習
も
行
っ
て
お
り
、
健
康
の
維
持
、
心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
、

そ
し
て
職
員
間
の
交
流
に
も
繋
が
る
為
、
こ
れ
か
ら
も
継
続
し

て
参
加
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

晴
天
の
11
月
30
日
（
土
）、
地

域
の
住
民
を
守
る
為
、「
相
楽
医

師
会
と
の
協
力
体
制
」
と
、「
災

害
時
の
初
動
体
制
の
充
実
」
の

２
本
柱
で
医
師
・
看
護
師
・
事

務
部
門
等
総
勢
70
名
の
参
加
の

も
と
、
災
害
訓
練
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
木
津
川
市
は
、
人
口
約

7
2
，
0
0
0
人
、
人
口
数
も

年
々
増
加
し
て
い
る
地
域
で
す
。

災
害
は
、
気
象
な
ど
の
自
然
現

象
の
変
化
、
あ
る
い
は
人
為
的

な
原
因
な
ど
に
よ
っ
て
、
人
命
や
社
会
生
活
に
対
す
る
被
害
を
生
じ

る
現
象
で
あ
り
、
い
つ
起
き
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
皆
様
の
記
憶
に

新
し
い
災
害
は
、
東
日
本
大
震
災
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

大
規
模
災
害
が
発
生
す
る
と
、
大
勢
の
被
災
者
が
訪
れ
混
乱
に
陥

り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
、
安
全
を
確
保
し
な
が
ら
、
冷
静
に
判
断

し
迅
速
に
行
動
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
今
回
の
訓
練
で
は
、
災

害
が
発
生
し
た
直
後
か
ら
の
想
定
で
、
テ
ン
ト
や
机
、
椅
子
等
を
参

加
者
達
が
自
ら
運
び
、
テ
ン
ト
を
設
営
し
ま
し
た
。
災
害
時
は
、
何

を
優
先
に
行
う
か
、
限
ら
れ
た
人
員
の
中
、
い
か
に
適
切
な
配
置
、

限
り
あ
る
物
品
で
治
療
を
行
う
か
、
自
分
達
で
考
え
、
行
動
す
る
事

が
重
要
で
す
。
今
回
は
、
休
日
診
療
所
の
協
力
を
得
て
、
初
期
診
療

を
相
楽
医
師
会
の
医
師
に
担
当
し
て
頂
き
、
急
変
し
た
被
災
者
を
当

院
が
受
け
入
れ
る
、
双
方
の
連
携
訓
練
も
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、
当
院
で
は
、
毎
年
大
規
模
災
害
を
想
定
し
た
訓
練

を
行
い
、
地
域
住
民
の
方
々
に
安
心
し
た
医
療
の
提
供
が
出
来
る
よ

う
に
日
々
努
力
を
し
て
い
ま
す
。
私
達
は
、
災
害
拠
点
病
院
と
し
て

の
役
割
を
忘
れ
ず
に
、
常
に
災
害
に
対
す
る
意
識
を
持
ち
、
行
動
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

今
後
も
、
山
城
南
医
療
圏
の
病
院
、

診
療
所
、
保
健
所
、
消
防
等
の
各

機
関
と
の
連
携
を
更
に
強
化
し
、

地
域
住
民
の
安
全
の
確
保
に
努
め

て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

住
民
の
皆
様
も
災
害
に
備
え
た

物
品
や
避
難
場
所
等
を
日
頃
か
ら

ご
家
族
と
話
し
合
い
準
備
を
し
て

お
く
こ
と
を
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。

災
害
対
策
委
員
　
豊
島
　
邦
代
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木
津
中
学
校
1
年
生
の
進
路
学
習「
わ

く
W
o
r
k
セ
ミ
ナ
ー
」
に
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
助
産
師
の
仕
事
と

は
ど
う
い
う
も
の
か
、
助
産
師
に
な
る
為

に
は
ど
う
し
た
ら
良
い
か
、
実
際
の
や
り

が
い
と
苦
労
と
い
う
点
で
お
話
さ
せ
て

も
ら
い
、
最
後
に
出
産
の
D
V
D
を
見

て
も
ら
い
ま
し
た
。

D
V
D
を
見
て
涙
を
浮
か
べ
る
子
が

い
た
り
、
感
想
に
助
産
師
は
素
敵
な
仕

事
だ
と
思
っ
た
と
書
い
て
く
れ
る
子
が

い
た
り
と
、
生
徒
達
は
真
剣
に
話
を
聞

い
て
く
れ
て
、
私
自
身
と
て
も
貴
重
な

体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

助
産
師
　
福
井
　
綾

　

き
ず
な
セ
ミ
ナ
ー
で
、
中
学
１
年
生

約
30
名
を
対
象
に
、
看
護
師
の
仕
事
内

容
、
や
り
が
い
や
つ
ら
い
こ
と
な
ど
を

お
話
し
、
実
際
に
、
聴
診
器
や
血
圧
計
、

駆
血
帯
に
触
れ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
生

徒
の
皆
さ
ん
は
、
一
生
懸
命
、
私
の
話

を
聞
い
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
し
、
医
療

器
具
に
触
れ
て
も
ら
う
と
、
楽
し
そ
う

な
声
が
聞
け
ま
し
た
。
ま
た
、
私
自
身

も
看
護
師
の
仕
事
の
ア
ピ
ー
ル
が
出
来

て
楽
し
か
っ
た
で
す
。
こ
れ
か
ら
将
来

の
こ
と
を
考
え
る
中
学
生
の
た
ち
の
お

手
伝
い
が
で
き
て
、
嬉
し
く
思
い
ま
し

た
。

看
護
師
　
久
保
　
麻
衣
子

「
中
学
生
の
進
路
学
習
に
参
加
し
て
」

〜
未
来
の
ナ
ー
ス
発
掘
〜

災
害
訓
練
を
終
え
て

駅
伝
大
会

丹
後
半
島

京
都
府
市
町
村
職
員
厚
生
会



　

今
回
は
、
老
健
や
ま
し
ろ
の
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　

老
健
や
ま
し
ろ
で
は
、
毎
日
の
集
団
体

操
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
他
に
年
間
を

通
し
て
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
、
ご
入
所
の

皆
様
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

◆ 

◆ 

◆ 

◆ 

◆ 

◆  
◆ 
◆ 

◆ 

◆ 

◆ 

◆ 

◆ 

◆ 

◆ 

◆ 

◆ 

４
月
：
外
出
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

（
お
花
見
…
桜
）

６
月
：
外
出
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

（
あ
じ
さ
い
鑑
賞
）

７
月
：
七
夕
の
笹
か
ざ
り
の
作
成

８
月
：
老
健
や
ま
し
ろ
夏
祭
り

９
月
：
敬
老
会

10
月
：
外
出
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

（
コ
ス
モ
ス
鑑
賞
）

12
月
：
ク
リ
ス
マ
ス
会

１
月
：
お
正
月
（
正
月
料
理
・
書
初
め
な
ど
）

２
月
：
節
分
行
事

３
月
：
ひ
な
ま
つ
り

そ
の
他
、
保
育
園
児
の
訪
問
や
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
さ
ん
に
よ
る
楽
器
や
歌
の
演
奏
な
ど

も
あ
り
、
ご
好
評
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。

★
老
健
や
ま
し
ろ
で
は
介
護
職
員
を
募
集

し
て
お
り
ま
す
。
お
気
軽
に
老
健
や
ま
し

ろ
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

介
護
老
人
保
健
施
設
や
ま
し
ろ

℡
（
０
７
７
４
）
７
３̶

０
３
５
９
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介
護
老
人
保
健
施
設

﹃
や
ま
し
ろ
﹄
だ
よ
りやましろニュース

10月21日、22日、23日に山城町
にコスモスを見に行ってきました。

　

平
成
25
年
11
月
６
日
午
後
４
時
よ

り
、
当
院
会
議
室
に
お
い
て
第
12
回
住

民
医
療
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
今
回
は
「
こ
れ
か
ら
の
産
婦
人
科

診
療
〜
妊
よ
う
性
温
存
と
低
侵
襲
手
術

〜
」
と
い
う
題
目
で
、
京
都
府
立
医
科

大
学
大
学
院
女
性
生
涯
医
科
学
教
授
兼

同
大
学
附
属
病
院
副
病
院
長
の
北
脇　

城
先
生
に
、
現
在
大
学
で
行
っ
て
い
る

最
新
治
療
に
つ
い
て
の
お
話
を
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
最
初
に
大
学
病
院
産

婦
人
科
を
中
心
に
京
都
府
下
各
関
連
病

院
に
接
続
さ
れ
た
、
京
都
デ
ジ
タ
ル
疏

水
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
利
用
し
た
最
先
端

の
胎
児
心
臓
超
音
波
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

画
像
伝
送
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て
の
お
話

が
あ
り
ま
し
た
。
当
院
も
今
年
９
月
以

降
こ
の
シ
ス
テ
ム
に
参
加
し
て
胎
児
心

臓
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
開
始
し
て
い
ま

す
。

　

次
に
メ
イ
ン
テ
ー
マ
で
あ
る
癌
患
者

に
お
け
る
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
の
質
）
を
向

上
さ
せ
る
た
め
の
最
新
技
術
の
紹
介
が

あ
り
ま
し
た
。

　

最
初
の
紹
介
は
、
最

近
20
〜
30
才
で
若
年
子

宮
頸
癌
が
増
加
し
て
い

ま
す
が
、
広
汎
子
宮
頸

部
摘
出
手
術
は
浸
潤
癌

で
も
妊
娠
の
可
能
性
を

残
せ
る
注
目
さ
れ
て
い

る
新
し
い
手
術
法
で
、

テ
レ
ビ
放
送
も
さ
れ
ま

し
た
。

　

２
番
目
に
腹
腔
鏡
下

子
宮
体
癌
根
治
術
に
つ

い
て
説
明
が
あ
り
ま
し

た
。
婦
人
科
で
は
癌
の

腹
腔
鏡
下
手
術
は
比
較
的
新
し
く
、
子

宮
体
癌
に
つ
い
て
根
治
性
と
安
全
性
を

備
え
た
方
法
と
し
て
紹
介
さ
れ
ま
し

た
。
新
し
い
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術
を
保

険
診
療
下
で
進
め
て
い
く
必
要
性
も
論

じ
ら
れ
ま
し
た
。

　

３
番
目
に
婦
人
科
癌
と
し
て
は
ま
れ

な
外
陰
癌
に
つ
い
て
、
血
管
温
存
状
態

で
の
筋
皮
弁
を
利
用
し
た
外
陰
部
再
建

術
の
話
が
あ
り
ま
し
た
。
加
え
て
北
脇

教
授
の
専
門
分
野
で
あ
る
子
宮
内
膜
症

に
も
話
が
及
び
ま
し
た
。
若
い
女
性
に

多
い
子
宮
内
膜
症
で
す
が
、
腹
腔
鏡
が

疾
患
に
適
し
て
い
て
卵
巣
機
能
温
存
と

同
時
に
疼
痛
緩
和
目
的
で
も
深
部
子
宮

内
膜
病
変
手
術
、
膀
胱
子
宮
内
膜
症
手

術
等
よ
り
進
ん
だ
手
術
が
有
効
で
あ
る

こ
と
を
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

　

講
演
後
、
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
か
ら
抜

粋
さ
れ
た
質
問
事
項
に
答
え
ら
れ
、
残

り
の
時
間
で
会
場
内
か
ら
の
追
加
質

問
に
も
丁
寧
に
答
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
特
に
子
宮
頸
癌
ワ
ク
チ
ン
の
副
作

用
が
取
り
上
げ
ら
れ
た
件

で
は
、
海
外
に
比
べ
て
ワ

ク
チ
ン
接
種
が
遅
れ
て
い

る
現
実
や
接
種
の
必
要
性

を
強
調
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
講
演
会
の
感
想
で
は

説
明
が
わ
か
り
や
す
く
、

想
像
も
し
て
い
な
か
っ
た

手
術
内
容
を
学
べ
て
よ

か
っ
た
と
い
う
声
や
、
実

際
の
手
術
の
画
像
や
動
画

で
の
説
明
が
あ
り
驚
き
と

と
も
に
感
動
し
た
と
い
う

声
が
多
く
聞
か
れ
、
非
常

に
好
評
で
し
た
。

住
民
医
療
フ
ォ
ー
ラ
ム
が

開
催
さ
れ
ま
し
た

　看護師免許を持ちながら、現在働いておら
れない看護師の皆様、休職している間の医療
の進歩などが心配で再就職に二の足を踏んで
いませんか？
　京都山城総合医療センターでは研修を開催
し、現在行っている看護技術や知識を学んで
いただき復帰へのお手伝いをさせていただき
ます。
　今回は、シミュレーター人形を使っての一
時救命処置（ＢＬＳ）と呼吸音聴取を行います。
ＡＥＤや挿管など実際にやってみませんか。

日　時：2月 13日（木）13時～ 15時半
場　所：京都山城総合医療センター
　　　　9階会議室
参加費：無料
　　　　動きやすい服装でお越しください
申し込み期間：2月 12日（水）まで
申し込み ：0774-72-0235　看護部まで

看護師再就職セミナー

待　　遇　　○地方公務員に準ずる
　　　　　　○期末勤勉手当　　　年２回（６月、12月）
　　　　　　○定期昇給　　　　　年１回
看護部もしくは事務局まで

℡0774－72－0235

地域の中核病院で一緒に働きませんか
詳しくはホームページをご覧下さい

http://www.yamashiro-hp-jp/
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お気軽にお電話ください

●Ｈ２６年度新入職者
●中途採用者


