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フレイルって？
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要介護になる一歩手前
加齢により心身が衰え、免疫力が低下した状態
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フレイルの原因となる例
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フレイルは、
加齢に伴う
心身の変化と

社会的・環境的
な要因が合わ
さることにより
起こります

加齢により心身が衰え、
免疫力が低下した状態

フレイルとは

動くことが少なくなる

社会的に交流する機会が減る

慢性疾患や感染症にかかる

低栄養になる



フレイルのチェックをしてみましょう
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3点以上のフレイル（加齢により衰え、免疫力が低下した状態）に該当する場合
特に注意し、食生活や生活習慣など見直すことをおすすめします

０点


