
ピーリングよくある質問（Q&A） 

Q１. ピーリングとはどのような治療ですか？ 

A１． 

薬剤を使用して古い角質を除去し、肌のターンオーバーを促進する治療です。くすみ

や毛穴の開き、ニキビ跡の改善が期待できます。 

 

Q２. ピーリングは痛みがありますか？ 

A２． 

治療中に軽いピリピリ感や温かさを感じることがありますが、通常は強い痛みはあり

ません。 

 

Q3. ダウンタイムはありますか？ 

A3. 

ダウンタイムは通常ありません。 

 

Q4. 治療後すぐに洗顔やメイクはできますか？ 

A4. 

ピーリング後は当日から可能な場合が多いです。 

 

Q5. ピーリングと レーザー治療は一緒に受けられますか？ 

A5. 

はい。肌の状態によっては併用可能です。医師が適切な治療計画をご提案します。 

 



Q6. 保険診療ですか？ 

A6. 

美容目的のピーリングは、自由診療（自費診療）となります。 

 

Q7. 妊娠中でも治療できますか？ 

A7. 

妊娠中や授乳中は治療を控えていただく場合があります。事前にご相談ください。 

 

Q8. どんな方におすすめですか？ 

A8. 

  ・  ニキビ 

・ しみ・そばかすが気になる方  

・ 肌のくすみを改善したい方  

・ 毛穴の開きが気になる方  

・ 化粧ノリを良くしたい方  

・ 肌のハリや透明感を高めたい方  

 

Q9. 診察だけでも受けられますか？ 

A9. 

はい。まずは医師による診察を行い、お一人おひとりに適した治療をご案内します。 

 

＜その他一般的なご質問＞ 

 

Q10. 化粧品やお薬のみの購入は出来ますか？ 



 

A10.  

施術なしで化粧品やお薬の購入は可能です。（診察室での購入となりますので、別途

初再診料がかかります） 

 

Q11. 初診日に施術は受けられますか？ 

 

A11. 

初診日は施術内容の相談のみとなり、次回施術となります。 

 

 

Ｑ12. 男性も施術を受けられますか？ 

 

Ａ12.  

はい、男性も受診いただけます。 

 


