
しみとりレーザー治療 よくある質問（Q&A） 

Q1. レーザー治療とはどのような治療ですか？ 

A1． 

レーザーを照射し、しみの原因となるメラニン色素を選択的に破壊する治療です。 

 

Q2. レーザー治療は痛いですか？ 

A2． 

輪ゴムではじかれたような軽い痛みを感じることがあります。痛みの感じ方には個人

差がありますが、多くの方が治療可能な範囲です。 

 

Q3. 1 回の治療でしみは消えますか？ 

A3． 

しみの種類や大きさによって異なります。一般的なしみは 1 回で改善することもありま

すが、複数回の治療が必要な場合もあります。 

 

Q4. 治療後すぐに洗顔やメイクはできますか？ 

A4． 

レーザー治療後は治療内容によって異なりますので、医師の指示に従ってください。 

 

Q5. レーザー治療とピーリングは一緒に受けられますか？ 

A5． 

はい、可能です。医師が適切な治療計画をご提案します。 

 



Q6. 保険診療ですか？ 

A6． 

美容目的のしみとりレーザーは、自由診療（自費診療）となります。 

 

Q7. 妊娠中でも治療できますか？ 

A7． 

妊娠中や授乳中は治療を控えていただく場合があります。事前にご相談ください。 

 

Q8. どんな方におすすめですか？ 

A8． 

しみ・そばかすが気になる方  

 

Q9. 診察だけでも受けられますか？ 

A9． 

はい。まずは医師による診察を行い、お一人おひとりに適した治療をご案内します。 

 

 

Ｑ10. 黒子、そばかすもレーザーでとれますか？ 

 

Ａ10.  

黒子はとれません。そばかすはとれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 



Q11.  シミとりレーザー治療で避けた方が良い時期はあるか？ 

 

A11.  

 1〜２週間ほどテープの塗布が必要で、治療後にダウンタイムが取れる時期をお勧

めします。海水浴や山登りなど強い日差しを浴びるイベントの前はお控えください。治

療後に遮光・日焼け止めの塗布をしていただく必要があります。 

 

 

 

予約・お問い合わせ 

京都山城総合医療センター 

☎ 080-2409-6548 

※治療効果や回数には個人差があります。診察のうえ最適な治療方法をご提案いた

します。 

 


