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第

一
回
住
民
医
療

フ
オ
ー
ラ
ム

６
月
２
日
（土
曜
日
）
公
立
山
城

病
院
会
議
室
で
第
１
回
住
民
医
療
フ

オ
ー
ラ
ム
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

住
民
医
療
フ
オ
ー
ラ
ム
は
山
城
病

院
教
育
委
員
会
が
主
催
し
、
地
域
住

民
や
病
院
職
員
対
象

の
教
育
活
動
の

一
環
と
し
て
企
画
さ
れ
て
い
ま
す
。

第

１
回
目
の
住
民
公
開
講
座

は

「妊
娠
、
出
産
そ
し
て
、
子
育
て
の

た
め
に
」
を
メ
イ
ン
テ
ー

マ
に

パ
ー
ト
ー
　
現
在
の
出
産
を
取
り

巻
く
環
境

「赤
ち
ゃ
ん
に
優
し
い
お

産
を
目
指
し
て
」
講
師
　
澤
田
重
成

産
婦
人
科
部
長
　
パ
ー
ト
２

・
子
育

て
支
援

「ゆ
り
か
ご
か
ら
成
人
ま
で
」

講
師
、
辻
井
久
小
児
科
部
長
の
２
部

構
成
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

パ
ー
ト
ー
で
は
　
産
科
医
療
の
現

状
に
つ
い
て
触
れ
、
大
学
で
の
医
師

不
足
、
研
修
医
制
度
　
産
婦
人
科
で

の
女
医
の
増
加
に
伴
う
出
産

・
育
児

支
援
の
不
備
な
ど
が
、
産
科
医
不
足

に
拍
車
を
か
け
、
地
方
の
中
核
病
院

に
は
医
師
が
来
な
い
状
況
で
す
。
こ

の
よ
う
な
過
酷
な
条
件
の
中
で
お
産

難
民

（分
娩
を
取
り
扱
わ
な
い
施
設

が
増
え
、
お
産
の
為
に
遠

い
施
設
ま

で
行
く
妊
婦
）
と
言
わ
れ
る
妊
婦
が

増
加
し
て
い
ま
す
。
京
都
府
北
部
は
、

北
海
道
や
東
北
並
み
に
産
科
医
療
を

取
り
巻
く
状
況
が
悪
い
で
す
が
、
京

都
府
南
部
は
悪
条
件
の
中
で
も
ま
だ

恵
ま
れ
た
環
境
と
言
え
ま
す
。
山
城

病
院
で
は
、
遠
く
は
北
海
道
や
沖
縄

な
ど
か
ら
の
里
帰
り
分
娩
の
受
け
入

れ
、
助
産
師
は

１４
名
と
お
産
難
民
を

作
ら
な
い
た
め
の
努
力
を
し
て
い
ま

す
と
語
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
他
、　
エ

コ
ー
に
よ
る
胎
児
の
顔
や
分
娩
の
進

行
状
況
の
説
明
、
妊
娠
中
の
注
意
や

過
ご
し
方
、
「出
産
は
赤
ち
や
ん
の
気

持
ち
に
な

っ
て
、
ゆ
っ
た
り
と
構
え

て
下
さ
い
。
」
な
ど
と
参
加
者
に
説
明

さ
れ
ま
し
た
。

パ
ー
ト
２
は
子
育
て
に
関
す
る
内

容
で
、
「不
慮

の
事
故
」
「誤

っ
て
タ

バ
コ
を
飲
み
込
ん
で
し
ま

っ
た
時
の

中
毒
セ
ン
タ
ー
情
報
Ｌ
育
児
の
し
お

り
」
「事
故
の
予
防
」
「子
育
て
に
関

す
る
相
談
」
「
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
利

用
」
な
ど
母
子
手
帳
の
活
用
方
法
に

つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、

「
こ
ん
な
時
ど
う
す
る
」
と
い
う
緊

急
時
の
対
応
に
つ
い
て
、
参
加
者
は

真
剣
に
聞
き
入

っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

京
都
府
山
城
南
保
健
所
中
村
所
長

は

「身
近
な
不
安
や
相
談
な
ど
は
気

軽
に
保
健
所
の
窓

ロ
ヘ
」
と
参
加
者

に
声
を
か
け
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

フ
オ
ー
ラ
ム
に
は
、
子
供
を
連
れ

た
妊
娠
中
と
思
わ
れ
る
方
や
入
院
中

の
産
後
の
方
が
参
加
し
て
お
り

「産

婦
人
科
　
小
児
科
を
テ
ー

マ
に
し
た

フ
オ
ー
ラ
ム
を
聞
く
機
会
が
少
な
く

大
変
貴
重
な
経
験
を
し
た
。
」
「子
供

が
二
人
と
も
早
産
だ

っ
た
。
今
日
の

話
を
聞
い
て
医
療
の
進
歩
が
よ
く
わ

か
り
安
心
し
た
。
」
「小
児
科

『
こ
ん

な
時
ど
う
す
る
』
と
い
う
話
を
も

っ

と
聞
き
た
か

っ
た
。
」
な
ど
の
感
想
が

あ
り
ま
し
た
。

主
催
者

の
山
城
病
院
教
育
委
員

会
中
井
副
院
長
は
、
「木
津
川
市
誕
生

の
年
に
第
１
回
目
の
住
民
医
療
フ
ォ

ー
ラ
ム
を
開
催
で
き
ま
し
た
。
今
ま

で
各
科
単
位
で
開
催
さ
れ
て
い
た
生

活
習
慣
病
や
糖
尿
病
教
室
を
、
産
婦

人
科
な
ど
全
科
を
含
め
た
健
康
情
報

を
地
域
住
民
に
計
画
的
に
提
供
す
る

こ
と
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。
今
回

は
第
１
回
日
で
、
地
域
に
対
す
る
ア

ピ
ー
ル
不
足
も
あ
り
参
加
者
が
少
人

数
で
し
た
が
、
医
療
フ
オ
ー
ラ
ム
を

継
続
し
地
域
に
根
付
か
せ
る
こ
と
で

住
民
医
療
フ
オ
ー
ラ
ム
が
地
域
に
広

が
り
参
加
者
も
徐
々
に
増
え
る
よ
う

努
め
て
い
き
、
京
都
府
南
部
の
中
核

病
院
と
し
て
健
康
情
報
の
発
信
基
地

と
し
て
、
ま
た
、
ア
ク
セ
ス
窓
口
と

し
て
の
役
割
を
果
た
し
て
行
き
ま

す
。
」
と
語
っ
て
お
り
ま
し
た
。
今
回

の
フ
オ
ー
ラ
ム
は
、
少
子
化
が
進
展

す
る
中
で
、
地
域
と
病
院
が
共
に
妊

婦
や
子
供
を
支
え
る
、
産
み
育
て
る

支
援
に
ふ
さ
わ
し
い
テ
ー
マ
だ
っ
た

と
言
え
ま
す
。

参
加
者

２３
名
の
落
ち
着
い
た
和

や
か
な
雰
囲
気
の
中
、
第
１
回
住
民

医
療
フ
オ
ー
ラ
ム
は
終
了
し
ま
し
た
。

嵐
響

惨

熱心に聞き入る参加者
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「看
護
の
日
」
償
Ｆ

一
ス
タ

２
０

０
７

同
国
旧
国

ゞ
ご

５
月

１１
日
、
健
康
フ
ェ
ス
タ
２
０
０
７

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
自
衣
の
天
使

・
ナ
イ

チ
ン
グ
ー
ル
誕
生
を
記
念
す
る

「看
護
の

日
」
の
行
事
と
し
て
毎
年
恒
例
と
な

っ
て

い
ま
す
。

看
護

の
日
イ
ベ
ン
ト
開
催
の
お
知
ら

せ
を
、
市
役
所
や
近
隣
の
ス
ー
パ
ー
に
手

製
の
ポ
ス
タ
ー
を
貼
ら
せ
て
頂
き
、
病
院

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
、
準
備
し
て
参

り
ま
し
た
。

フ

ェ
ス
タ
開
催
場
所
の
正
面
玄
関
１

階
通
路
で
は
、
看
護
師
に
よ
る
体
脂
肪
測

定
や
血
管
推
定
年
齢
測
定
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
医
師
や
管
理
栄
養
士
　
ノ
ー

シ
ャ
ー
ル
ワ
ー
カ
ー
に
よ
る
相
談
窓
口
を

設
け
て
、
病
気
に
つ
い
て
の
相
談
や
生
活

習
慣
病
予
防
の
食
事
療
法
、
介
護
に
つ
い

て
の
相
談
な
ど
を
受
け
ま
し
た
。

当
日
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
さ
れ
た
患

者
様
や
ご
家
族
は
１
４
５
名
　
記
念
品
と

し
て
準
備
し
た
看
護
の
日
グ

ッ
ズ

（救
急

絆
創
膏
、　
ハ
ン
ド
タ
オ
ル
、
ピ
ン
ク
の
ナ

イ
ロ
ン
ポ
ー
チ
）
を
お
渡
し
す
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。

参
加
さ
れ
た
患
者
様
は

「毎
年
参
加
し

て
お
り
、
自
分
は
若
い
と
思

っ
て
い
た
の

６
月
９
曰

（土
）
第
６
回
あ
じ
さ
い
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
あ
じ
さ
い
会
は
山

城
病
院
乳
が
ん
手
術
後
の
患
者
会
と
し
て

発
足
し
、
共
通
の
話
題
や
知
り
た
い
情
報

の
提
供
を
行

っ
て
き
ま
し
た
。
２
０
０
５

年
か
ら
年
２
回
開
催
さ
れ
て
今
年
で
３
年

目
を
迎
え
ま
す
。
今
回
の
テ
ー
マ
は
、

①
）
乳
が
ん
術
後
の
上
肢
浮
腫
に
つ
い
て

中
井
副
院
長

②

快
適
な
リ
マ
ン
マ
　
ラ
イ
フ

西
村
え
り
子
氏

（下
着
メ
ー
カ
ー
事
業
部
）

で
あ
り
　
講
演
の
後
、
親
睦
の
茶
話
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

事
前
申
込
者
な
ど
を
含
め
参
加
者
は

・８
名
ヽ
他
に
病
院
か
ら
の
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア

ス
タ
ッ
フ
７
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

る
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。
「お
互
い
、
オ
ヽ
の

半
年
を
元
気
に
乗
り
切
る
こ
と
が
出
来

た
。
」
と
参
加
者
が
互
い
の
健
康
を
確
認
し

喜
び
、
励
ま
し
合
い
ま
し
た
。

今
回
の
講
演
は
、
乳
が
ん
術
後
の
上
肢

浮
腫
に
つ
い
て
、
基
礎
知
識
や
日
常
生
活

で
の
注
意
点
や
予
防
対
策
な
ど
を
説
明
さ

れ
、
手
術
後
の
悩
み
を
和
ら
げ
る
方
法
と

し
て
、
人
工
乳
房
や
美
し
い
下
着
の
紹
介

も
行
わ
れ
ま
し
た
。
茶
話
会
で
は
、
中
井

副
院
長
に
相
談
や
質
問
が
飛
び
交
い
、
終

始
和
や
か
な
雰
囲
気
で
し
た
。

参
加
者
に
は
、
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
の
ピ
ン

ブ

ロ
ー
チ
、　
エ
コ
バ
ッ
ク
、
ボ
ー
ル
ベ
ン

な
ど
が
配
ら
れ
ま
し
た
。

血管推定年齢測定

に
、
血
管
年
齢
を
聞
い
て
シ
ョ
ッ
ク
、
こ

れ
を
機
会
に
禁
煙
す
る
わ

！
　
今
回
の
測

定
結
果
が
禁
煙
決
断
の
き

っ
か
け
に
な

っ

た
。
」
な
ど
と
語
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

看
護
の
日
実
行
委
員
会
で
は
、
開
催
場

所
や
測
定
器
具
の
種
類
な
ど
課
題
や
改
善

点
は
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
が
　
来
年
度
も

楽
し
く
、
健
康
に
役
立

つ
企
画
を
検
討
し

て
い
く
予
定
で
す
。

上腕計測 (上)人 口

手L房と下着の展示

会
長
を
は
じ
め
参
加
者

の
ほ
と
ん
ど

が
顔
な
じ
み
で
、
半
年
ぶ
り
に
再
会
さ
れ

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン

乳
が
ん
の
　
　
　
　
一・
´
●

早
期
発
見
、

早
期
診
断
、

早
期
治
療
の
大
切
さ
を

広
め
る
運
動
の
シ
ン
ボ
ル
で
す
。

乳
が
ん
は
早
期
に
発
見
し
適
切
に
治

療
を
行
う
こ
と
で
治
す
こ
と
が
出
来
ま
す
。

あ
な
た
の
家
族
、
．あ
な
な
の
た
め
に
検
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
。
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科
V

公
立
山
城
病
院
泌
尿
器
科
は
、
平
成

■
年
４
月
に
新
設
さ
れ
、
私
が
初
代
医

長
と
し
て
赴
任
、
そ
の
後
人
工
透
析
担

当
の
細
井
先
生
が
赴
任
さ
れ
、
現
在
に

至
っ
て
い
ま
す
。

開
設
当
時
を
振
り
返
る
と
、
看
護
師

に
対
す
る
泌
尿
器
疾
患
特
有
の
処
置
や

経
過
観
察
方
法
の
指
導
、
新
た
に
導
入

さ
れ
た
結
石
破
砕
装
置
の
稼
動
と
、
私

に
は
泌
尿
器
科
立
ち
上
げ
と
い
う
使
命

に
満
ち
た
充
実
し
た
時
間
で
し
た
。

赴
任
後
８
年
が
経
過
し
、
京
都
府
南

部
の
中
核
病
院
と
し
て
、
尿
路
結
石
症

や
尿
路
性
器
癌
の
診
断
治
療
に
中
心
的

な
役
割
を
担
え
る
ま
で
に
発
展
し
て
き

ま
し
た
。

私
が
目
指
す
医
療
は
、
患
者
さ
ん
と

医
者
が
同
じ
土
俵
に
上
が
り
、　
一
緒
に

な

っ
て
治
療
を
進
め
て
い
く
事
で
す
。

今
後
も
泌
尿
器
科
の
敷
居
を
低
く
し
て

腎
不
全
と
は
、
腎
機
能
の
低
下
を
来

た
し
た
状
態
で
自
分
の
腎
臓
だ
け
で
は

生
命
維
持
に
危
険
を
及
ぼ
す
と
き
に
透

析
治
療
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

当
科
の
診
療
は
、
第

一
に
原
因
疾
患

の
発
見
及
び
治
療
、
次
に
で
き
る
だ
け

現
在
の
腎
機
能
を
維
持
す
る
よ
う
努
力

し
、
最
後
に
腎
不
全
に
至

っ
た
際
に
透

析
等
の
治
療
に
問
題
な
く
移
行
す
る
と

い
う
３
点
を
重
要
と
考
え
ま
す
。

第

一
の
原
因
疾
患
で
す
が
、
メ
タ
ボ

リ
ツ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
言
葉
を
開
か

な
い
日
は
な
く
、
糖
尿
病
は
腎
障
害
の

原
因
で
も
あ
り
ま
す
。
現
在
日
本
で
は

２５
万
人
以
上
の
方
が
透
析
治
療
を
受
け

て
お
ら
れ
ま
す
が
半
分
以
上
が
糖
尿
病

に
よ
る
も
の
で
す
。
こ
の
場
合
は
内
科

に
譲
る
と
し
て
他
疾
患
が
原
因
の
時
は

当
科
に
て
検
査
を
行
い
ま
す
。
外
来
で

の
尿
検
査
等
や
入
院
し
て
腎
生
検
等
の

検
査
を
行
い
治
療
し
ま
す
。
泌
尿
器
科

的
な
処
置
が
有
効
な
時
も
あ
り
ま
す
。

次
に
腎
機
能
の
維
持
で
す
が
症
状
が

な
い
だ
け
で
な
く
採
血
に
よ
り
腎
機
能

異
常
が
指
摘
さ
れ
な
い
場
合
で
も
蛋
自

尿
の
存
在
や
、
血
尿
な
ど
の
異
常
か
ら

将
来
の
腎
機
能
低
下
が
疑
わ
れ
る
時
に

は
検
査
、
生
活
指
導
、
内
服
等
に
よ
り

増
悪
を
防
ぎ
ま
す
。
栄
養
科
ス
タ
ツ
フ

に
よ
る
栄
養
指
導
も
有
効
で
す
。

最
後
に
腎
機
能
低
下
が
進
行
し
透
析

等
の
治
療
が
近
い
将
来
必
要
に
な
っ
て

き
た
場
合
は
不
安
な
く
透
析
治
療
に
移

れ
る
よ
う
透
析
室
ス
タ
ツ
フ
と
と
も
に

準
備
を
行
い
ま
す
。

当
科
で
は
他
科
の
医
師
や
ス
タ
ッ
フ

と
連
携
を
取
り
い
ず
れ
の
段
階
で
も
早

期
治
療
を
始
め
る
こ
と
で
腎
不
全
の
進

行
を
遅
ら
せ
る
よ
う
ま
た
心
理
的
負
担

の
少
な
い
透
析
治
療
が
行
え
る
よ
う
努

力
し
て
お
り
ま
す
。

患
者
さ
ん
が
相
談
し
や
す
い
環
境
作
り

に
励
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

中河 裕治 副院長

細井 信吾 医長

一里

輛
罫

爾

は
や
り
日

（流
行
性
角
結
膜
炎
）

細
菌
、
ウ
イ
ル
ス
、
花
粉
な
ど
様
々
な

も
の
で
、
結
膜

（自
目
）
に
炎
症
は
起
こ

り
ま
す
。
そ
の
う
ち
、
感
染
性
が
強
く
集

団
感
染
を
お
こ
す
、
い
わ
ゆ
る
は
や
り
目

と
よ
ば
れ
る
流
行
性
角
結
膜
炎
に
つ
い
て

お
話
し
ま
す
。

流
行
性
角
結
膜
炎
は
ア
デ
ノ
ウ
イ
ル
ス

と
い
う
ウ
イ
ル
ス
で
起
こ
り
ま
す
。
眼
か

ら
の
分
泌
物
を
介
し
て
伝
染
し
、
感
染
し

て
か
ら
、
７
～

１４
日
後
に
発
症
し
ま
す
。

充
血
し
、
日
や
に
が
た
く
さ
ん
で
て
ま
ぶ

た
も
腫
れ
た
り
し
ま
す
。
他
の
感
染
予
防

の
た
め
の
抗
生
物
質
の
点
眼
薬
や
、
炎
症

を
お
さ
え
る
た
め
の
ス
テ
ロ
イ
ド
の
点
眼

薬
を
使
用
し
ま
す
が
、
こ
の
病
気
に
効
く

点
眼
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
基
本
的
に
は

治
る
の
を
待
つ
だ
け
に
な
り
ま
す
。
こ
の

病
気
で
一
番
大
切
な
の
は
感
染
力
が
強
い

た
め
、
人
に
う
つ
き
な
い
よ
う
に
す
る
こ

と
で
す
。
発
症
し
て
か
ら
約
１２
日
間
は
ウ

イ
ル
ス
を
排
出
し
て
い
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

眼
は
触
ら
な
い
よ
う
に
し
、
手
洗
い
を
し

っ
か
り
し
て
家
族
と
も
タ
オ
ル
は
別
に
し
、

学
校
、
職
場
は
許
可
が
で
る
ま
で
お
休
み

し
て
下
さ
い
。
眼
科
医
長
　
　
園
村
　
有
紀
子
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外
来
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
結
果

５
月

２．
日
（月
）～

２５
日
公
し
ま
で
の
５

日
間
、
当
院
外
来
受
診
さ
れ
た
患
者
様
か

ら
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
る
ご
意
見
を
お
聞
か

せ
頂
き
ま
し
た
。
当
院
に
受
診
さ
れ
た
経

緯
、
職
員
の
接
遇
、
待
ち
時
間
、
知
人
に

紹
介
し
た
い
と
思
う
か
、
次
回
も
当
院
を

利
用
し
た
い
と
思
う
か
、
以
上
の
内
容
に

つ
い
て
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。

ア
ン
ケ
ー
ト
に
お
答
え
頂
い
た
患
者

様
は
総
数
８
０
１
名
で
、
男
性

４４
％
　
女

性

Ю
％
、
無
回
答
６
％
で
あ
り
、
年
齢
別

で
は

６。
歳
代
・
７０
歳
の
患
者
様
か
ら
多
く

回
答
を
頂
き
ま
し
た
。

外
来
受
診
し
た
経
緯
は
、
医
療
施
設

・

設
備
が
良
い
、
交
通
の
便
が
良
い
、
職
員

が
親
切
　
対
応
が
良
い
が
中
心
で
し
た
。

そ
の
他
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
内
容
に
つ

い
て
は
、
下
記
の
グ
ラ
フ
に
て
参
照
し

て
下
さ
い
。

70%00%10%

医師

■置師

レントゲン技師

臨床検査技師

リハビリ技

正面受

プロック受

非常に

わかり

1スい

8"

わかり

IКい

"

大変
わかり
やすい
4%

わかり

Ｅ
Ｌ
％

局

。

薬

30% 100%

初めて受診される方、または予約をとられていない方の待ち時間

膝奏までの待ち時間 正面受付での手続き

やや    違い

待ち時間の表示

やすい
10%

予約をとられている方の待ち時間

諮専予綺艤,嘉
親も    

どれぐらい運れたか?    予約時間どおりか?

やすい

4

わかり
やすい

欄
銚

劇

ι

％

櫛
ば
ん

切

い
％

勧
は
２５

遅れた

20%

19%
た
間
い
綺

四
価
瑯

］
”運雄
泌

め
”
泌

猥
鍋

職員の待遇面について

1"
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その他の待ち時間

薬をもらうまでの時間

t, ξi｀
遅い

請求書護すまでの時間

1か
やや
早い

10%

籠
螂

い
恥
瓢籠

価
次回1)当院を利用したか ・当院を知人等に紹介したい

当院丼紹介 したいか昨
年
と
の
比
較
　
考
察
な
ど
の
詳
細
に

つ
い
て
は
、
後
日
院
内
に
掲
示
致
し
ま
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
の
ご
意
見
を
参
考
に
さ
せ
て

頂
き
、
改
善
に
向
け
て
努
力
し
信
頼
さ
れ

る
病
院
づ
く
り
を
行

っ
て
参
り
ま
す
。

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

あまり
したく
ない
3%

あまり な
い
したく

したく 」螢
ない

"

是非じ

たい

どちら
ともい
えな
い

38%

ど

ともし
えない
03%

違い  早い

1

「夏バ テ」予防 は食事 の管理 か ら

夏は、汗をかくことによってビタミンやミネラルが失われるため、それらを補つていく食事が大切

です。慢性的な疲労である 「夏バテ」予防のため、ビタミン Blなどの栄養素を中心としたバランス

の良い食事を心がけましょう。

◆ おからゴーヤチヤンプル ◆ (1人分:187kcal、たんぱく質88g、塩分148)

【高たんばく質で低脂肪のおからとビタミンBl豊富なゴーヤで作る1品】

〔材料 2人 分〕

プゴ_ャ 1∞g、 塩小さじ1/6. 0赤ピーマン・摯セロリ各40g、

tツロースハムの薄切り2枚、 おから60g.(こう 卵1口、

油小さじ2、 調味料 (醤油大きじ2/3、みりん ・酒 各大きじ1)

〔作り方〕

①ゴーヤはたて半分に切つて、種とわたをスプーンで取り除き、薄く切る。

②塩をふつてしばらくおき、手でもんで水洗いし、水気を切る。(または、塩ゆでする)

③ピーマンとセロリはせん切り、ハムは短冊切りをする。

④なべに油を熱して00を 炒め、おからとハムを加えてさらに炒める。

⑤とき卵を回し入れ、調味料を加え混ぜる。

その他、ビタミンBlを多く含む代表的な食品は、【うなぎ、豚肉、鋼、ぶり、大豆、枝豆、モロヘ

イヤ、ほうれん草、玄米、ごま】などです。



第 4号 公立山城病院新聞 鶉成19年 夏

嚇 鱒 端

募集人数

受付期間

試験同時

募集人数

受付期間

試験日時

,1

《看護師 ・助産師 》

昭和43年4月2日以降の出生者で、免酢

取得者に限る。(平成20年3月卒業見込者

も可.但 し国家試験合格を条件とする。)

60名

| |■ |,

|  '

《事務職員 》
昭和53年 4月 2日以降の出生て、高等学校

リトの学歴を有する者。(平成20年 3月

苺ヨUD&苦 もつ

粁 名

平成19年 8月 13日 (月)～8月 27日 (月)

第一次筆記 平成19年 9月 16日 (日)

平成19年8月 6日 (月)～8月 27日(月)

平成19年8月 28日(火)

第二次面接 平成19年 10月中旬 (予定)

Ⅲ 詳細については、公立山城病院庶務課に御連絡下さい。To 0774‐72‐0235

日

場

6回 生 活習慣 病フォーラムのお知 らせ

内臓脂肪をどうしたら減らせますか?

どうしたら改善できますか?

時:平成19年10月28日 (日)午前10時～12時

所:公立山城病院 9階  会議室

参加費は無料です。お気軽にお越し下さい。

嗅の飛沐は約lm飛 ぶことをご存知で

すか?感染予防のためにマスクをする

ことを「エチケットマスクJといいます。

外来を受診される患者様へお願い

☆咳 ・熱の続いている方は、外来に受診するときはマスクをし
°
      ましょう。

☆咳 ・くしやみをするときは、ハンカチやティシューで口元を

覆いましょう。

☆咳・下痢・発疹・発熱などの症状がある患者様は、受付にお申

し出下さい。

☆各プロック・診察場所に備え付けの手指消毒薬は、感染予防

のためにご自由にお使い下さい。

公立 山城病院

〒6190214

京都有木潮 1市大字木津小字

池田Z番 地の1

1b1   0774‐ 72‐0235

Fax  0774‐ 72‐2155

予約変更時

Te1  0774‐ 72‐2314

ホームベージアドレス

h珈 珈 WWJnrn,ShuD hp加

編
集
後
記

今
年
は
、
猛
暑
で
は
な
く
酷
暑
に
な
る
と

言
わ
れ
て
お
り
、
体
調
管
理
は
例
年
以
上
に

注
意
が
必
要
と
な
り
そ
う
で
す
ｏ
夏
バ
テ
や

熱
射
病
な
ど
に
気
を
付
け
、
夏
を
乗
り
切
り

ま
し
よ
・２

公
立
山
城
病
院
新
聞
は
、
今
回
第
４
号
目

と
な
り
ま
ｔ

今
後
は
、
地
域
の
皆
様
の
ご

意
見
を
反
映
し
た
新
聞
作
り
を
行
い
、
皆
様

に
公
立
山
城
病
院
を
よ
り
身
近
な
存
在
と

し
て
頂
け
る
よ
う
努
め
て
参
り
た
い
と
思

い
ま
寃

公
立
山
獲
病
院
　
広
報
委
員
会


