
　心不全は、心臓の働きが低下することで息切
れやむくみなどの症状が現れ、入退院を繰り返
しながら進行する病気です。高齢化に伴い患者
さんは年々増加しており、地域医療にお いても
重要な課題となっています。心不全では薬によ
る治 療だけでなく、食 事や 運 動 、服 薬 管 理など
日常生活を含めた継続的な支援が重要です。
　当院では今年度より、医師、看護師、薬剤師、
管 理 栄 養 士 、理 学 療 法 士など多 職 種で構 成さ
れる「 心 不 全ケアチーム」の 活 動を開 始しまし
た。患 者さん一 人ひとりの 状 態に応じて、服 薬
指 導や 栄 養 指 導 、運 動 療 法の支 援 、療 養 相 談
などを行い 、再 入 院 予 防と生 活 の 質 の 向 上を
目指しています。
　また退 院 後も安 心して療 養を続けていただ
けるよう、地域の医療機関との連携強化にも取
り組んでいます。今後もチーム医療を通じて、心
不全患者さんとご家族を支え、地域に根ざした
医療の提供に努めてまいります。

心不全ケアチームのご紹介

　 2 0 2 6 年 4 月より、京
都山城総合医療センタ
ーの薬 剤 部 長として着
任いたしました友 金 幹
視（ともがね かんじ）と
申します。
　私は平成元年より公
益財団法人天理よろづ
相談所病院に25年間、
2 0 1 4 年より京 都 第 二

心不全ケアチーム

新薬剤部長が着任しました

赤 十 字 病 院 にて1 2 年 間 病 院 薬 剤 師として勤
務し、10年間の薬剤部長職を務めました。この
たびご縁をいただき、当 院 薬 剤 部にお 世 話に
なることとなりました。

京都山城総合医療センター
薬剤部長  友金 幹視

　500床を超える比較的大規模な急性期病院に
おいて、常に病院薬剤師のあるべき姿を念頭に
置きながら、日々の業務に取り組んでまいりまし
た。これまで培ってきた知識と経験を当院のため
に生かせるよう、微力ながら尽力する所存です。
　全国的な薬剤師不足・偏在の問題は、山城南
医療圏にお いても例外ではなく、京都府北部と
同様に厳しい状況にあります。しかしながら、相
楽薬剤師会の皆様との緊密な連携をはじめ、医
師 会 、歯 科 医 師 会の先 生 方と心を一つにし、地
域医療を支える砦としての役割を果たせるよう、
誠心誠意努めてまいります。
　今後ともご指導ご鞭撻のほど、何卒よろしくお
願い申し上げます。

医師、看護師、薬剤師、
管理栄養士、理学療法士
などの多職種で構成。

今年度より活動開始

服薬指導 栄養指導

運動療法の
支援

療養相談

再入院予防と生活の質の向上を目指します

退院後も安心して療養を続けていただけるよう、
地域の医療機関との連携強化にも取り組んでいます。
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抗老化・美容外来を開設しました

　このたび京都山城総合医療センターにて、抗
老 化・美 容 外 来を開 設 することができました。
開設にあたり、山口院長先生をはじめ、多職種
のスタッフの皆様、事務部門の皆様には多大な
るご支 援とご尽 力を賜り、心より感 謝 申し上げ
ます。
　 開 設 前に開 催した府 民 公 開セミナーでは、
多くの 方々にご参 加いただき、健 康 的に年 齢
を重ねたいという地 域の皆 様の強い 関 心と熱
意を実感いたしました。
　 近年、美容医療へ の関心は高まっています
が、情 報があふ れる中で何を信じれ ばよいの
か迷われる方も少なくありません。本外来では、
京 都 府 立 医 科 大 学と京 都 山 城 総 合 医 療 セン
ターが 連 携し、科 学 的 根 拠に基づ いた信 頼し
ていただける美容医療を提供することで、地域
の皆様に安心をお届けしたいと考えています。

　また、美 容 医 療 は 単 に見た目を美しくする
ためだけのものではありません。適切なスキン
ケアや 皮膚管理は、皮膚の老化予防に加え、
皮 膚 バリア機 能 の 維 持、紫 外 線 によるダメー
ジの軽減、免疫機能の正常化にもつながります。
その結果、皮膚がんやアレルギー疾患の予防
にも貢献できる可能性があります。地域の皆様
の 健 や かな人 生を支える新たな医 療として、
今後も取り組んでまいります。

妊婦さんの歯科受診を推奨しています
　妊娠中は女性ホルモンの増加や唾液の分泌
量・質の変 化により、通 常より歯 周 病や 虫 歯に
なりや すくなってしまいます。また、歯周病が早
産や 低体重児出産、妊娠高血圧症候群などの
リスクを高めることが知られています。

木津川市にお住まいの妊婦さんには市より妊婦歯科健康診査受診券が発行されます。
詳細は木津川市役所 こども家庭支援課までお問合せください。

　当院は、妊婦さんに安心した出産を迎えてい
ただくためにも、山城歯科医師会と連携し歯科
受診を推奨しております。当院で妊婦健診中の
方でか かりつけ歯 科 がない 場 合 は 、お 住まい
のお近くの歯科をご紹介いたします。



当院では、地域のかかりつけ医との連携診療をすすめています。
「登録医」制度にご協力頂いている地域の医療機関を順番にご紹介させて頂きます。

登 録 医 紹 介

さかうえクリニック 診療科：内科・小児科・消化器内科木津川市

奈良市

木津川市

城山台の内科・小児科 さかうえクリニックです。このたび、先輩が長
年築いてこられたくろだクリニックを継承いたしました。山城医療セ
ンターOB医師として、先輩の想いを受け継ぎ、地域の皆さまの健康
を支えてまいります。苦痛の少ない胃カメラ・大 腸カメラはもちろ
ん、喘息、睡眠時無呼吸、アレルギー、ニキビなども幅広く診療して
います。「こんなこと相談していいのかな？」ということでも、“とりあ
えず聞いてみよう”と思っていただける、身近で頼れるクリニックを目
指しています。体調のことはもちろん、健診やドックの結果などでも
気になることがあった時なども、どうぞ何でもご相談ください。

〒619-0218 京都府木津川市城山台７-４３-３
TEL：（0774）73-0255

あさの内科クリニック 診療科：内科・消化器科・循環器科

消化器・循環器・生活習慣 病(高血 圧・糖尿病・脂質異常症など)
を中心とした、内科診 療を行っています。地域の皆様のかかりつけ
医として、気になることがあれば何でも相談してください。

〒619-0225 京都府木津川市木津川台７丁目１-３
TEL：（0774）73-5888

院長：坂上 共樹 先生
さかうえ ともき

院長：浅野 裕之 先生
あさの ひろゆき

休診日：木曜日・土曜日午後・日曜日・祝日

内科休診日：木曜日・土曜日午後・日曜日・祝日
小児科休診日：水曜日・木曜日・日曜日・祝日

ごとう糖尿病内科・内科 診療科：一般内科・糖尿病内科・内分泌内科・老年内科

奈良市右京3丁目で父が40年前に開業した医院を継 承しました。
糖尿病内科専門医として糖尿病に関するあらゆる相談に対応する
とともに、総合内科専門医でもございますので内科全般を幅広く診
療しております。何かございましたらお気軽にご相談ください。

〒631-0805 奈良県奈良市右京３-１９-１
TEL：（0742）71-1180

院長：後藤 聡 先生
ごとう さとし

●：再診のみ
休診日：木曜日午後・土曜日午後・日曜日・祝日
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研修会・情報交換会を開催しました
　 令和８年５月２３日（土）、けいはんなプラザホ
テルにおきまして、相楽医師会の先生方を対象に
当院主催の研修会・情報交換会を開催しました。
　ご多忙にも関わらず、多くの先生方にご参加
いただきました。第１部の研修会では、「心臓カ
テーテル 1 0 , 0 0 0 例の軌 跡 」と題して当 院 循 環
器内科部長富安が講演させていただきました。

第２部 の 情 報 交 換 会では４月に入 職した医 師
紹 介 の 他 、当 院 へ のご意 見 やご要 望を拝 聴し
ました。
　当院に対するこれまでのご支援に感謝いたしま
すと共に、当地域の医療を支えられるよう、引き続
き先生方との連携強化に努めてまいります。ご参
加くださいました先生方、ありがとうございました。

内
科

小
児
科

出張販売に来てくださいました

救命講習会を開催しました

出張授業を実施しました

　 生 徒 の 安 全を守るための 教 職 員 向け「 救 命
講 習 会 」を、６月１９日（ 金 ）木 津 川 市 立 木 津 中
学校、７月１日（水）木津川市立山城中学校にて
実施しました。

中学校の
教職員を対象に

　講習では、学校生活の中で万が一の緊急事
態が発生した場合を想定し、校内に設置されて
いるA E D（ 自 動 体 外 式 除 細 動 器 ）の 正しい 操
作 手 順について、実 技を交えて確 認しました。
また、三角巾を使っての外傷部の固定方法等、
学校現場で起こりうるケースへの具体的な対処
法についても対応をお伝えしました。
　救急車が到着するまでの数分間の対応が、生
徒の命を大きく左右します。教職員の皆さんは、
高い危機意識を持って研修に臨まれており、学
校の安全体制をさらに強固にしたいという思い
が伝わってくる、有意義な時間となりました。

　６月３０日（ 火 ）、木 津 川 市 立 加 茂 小 学 校 、恭
仁小学校の６年生の授業にお 邪魔しました。授
業では、医師によるからだの仕組みについての
お 話の他、実際に聴診器や心電図モニターで、
自身の心音を聴いたり心拍数などを確認しまし
た 。普 段 、馴 染 み がない 医 療 機 器 に興 味 津々
で、あっという間の１時間でした。私達も楽しい
時間を過ごさせていただきました。

　6月17日（水）、京都府立木津高等学校の生
徒 の 皆さんが 、授 業 の 一 環で、野 菜 、新 茶 、お
花 の 販 売に来てくださいました。約 1 時 間 の 短
い 時 間でしたが 、多くの患 者さんが 購 入してく
ださいました 。野 菜 は 、あっという間 に 売り切
れ 、新茶の試飲では「美味しい、美味しい」と言
いながら飲 んでくださいました。用 意して頂い
た商 品 は ほ ぼ 売り切 れました。木 津 高 等 学 校
の 皆さん 、ありがとうございました 。次 回 は 秋
頃、販売に来てくださる予定です。

木津高校の
生徒さんが

木津川市内の
小学校で




